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Adobe InDesign
InDesign ist ein professionelles Layoutprogramm für das Desktop-Publishing.  
Es wird primär für die Gestaltung von mehrseitigen Druckwerken wie Magazinen, 
Broschüren und Büchern verwendet.

Dokument anlegen 

	› Menü: Wählen Sie Datei > Neu > Dokument oben den Reiter „Druck“.  
Dies stellt das Farbmodell automatisch auf CMYK und die Maßeinheit auf Millimeter um.

	› Seitenformat: Geben Sie das gewünschte Endformat (z. B. A4: 210 x 297 mm) ein.

	› Anschnitt: Stellen Sie unter „Anschnitt und Infobereich“ rundherum 3 mm ein.  
Dies verhindert weiße Blitzer am Rand, falls beim Schneiden kleine Abweichungen entstehen.

	› Ränder & Spalten: Definieren Sie einen Sicherheitsabstand für Text und wichtige Elemente zum 
Rand (mind. 3 mm), damit diese nicht angeschnitten werden. 

Bei der Gestaltung zu beachten

	› Bilder & Auflösung: Verwenden Sie Bilder mit einer effektiven Auflösung von mindestens 300 dpi. 
Prüfen Sie dies im Fenster Verknüpfungen (Fenster > Verknüpfungen), dort wird die Auflösung 
nach der Skalierung im Layout angezeigt.

	› Farbraum: Arbeiten Sie konsequent in CMYK. Vermeiden Sie RGB-Bilder, da diese beim Druck 
matt wirken können, wenn sie nicht korrekt konvertiert werden.

	› Anschnitt: Grafiken oder Fotos, die bis zum Papierrand reichen sollen, müssen immer bis zur 
äußeren roten Linie (dem Anschnittbereich) gezogen werden. 

Exportieren einer PDF-Datei

	› Export: Datei > Exportieren > Adobe PDF (Druck). 

	› PDF-Vorgabe: Wählen Sie den Standard PDF/X-4, dieser unterstützt Transparenzen und  
moderne Druckworkflows am besten.

	› Seiten: Exportieren Sie einzelne Seiten und keine Druckbögen.

	› Marken und Anschnitt: Aktivieren Sie „Anschnitteinstellungen des Dokuments verwenden“.

	› Ausgabe: Unter „Farbkonvertierung“ wählen Sie „In Zielprofil konvertieren (Werte beibehalten)“. 
Als Zielprofil verwenden Sie PSO Coated v2 (FOGRA 51) für gestrichenes Papier oder  
PSO Uncoated v3 (FOGRA 52) für ungestrichenes Papier.

Hier finden Sie weitere Hilfestellungen zum Programm: 
https://helpx.adobe.com/at/indesign/using/exporting-publishing-pdf.html!


